ASSOCIACAO DESPORTIVA DO
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO

SANTA CATARINA — FLORIANOPOLIS

qiDIEE==

RELATORIO 2020



JUDO 2020



INTRODUCAO

A modalidade de judb que tem por objetivo integrar, formar e incentivar o
aluno praticante a conseguir atingir suas metas. O nuamero de alunos
participantes com idade a partir de 06 anos, nos naipes masculino e feminino,
somando todas as categorias foi de 280 alunos/atletas, nos trés periodos.

Devido a Pandemia do COVID - 19, no ano de 2020 o judd nédo teve
realizacdo de eventos estaduais e brasileiros.

Modalidade: Juddé Masculino e Feminino

Local de treinamento: Sala de juddé do Complexo Esportivo Rozendo
Vasconcelos de Lima — IEE

Periodo de treinamento: Diariamente nos periodos matutitno, vespertino e
noturno.

Categorias:

MIRIM — Masculino e Feminino — 06 e 08 anos
INFANTIL — Masculino e Feminino — 09 e 10 anos
INFANTO — Masculino e Feminino — 11 e 12 anos

PRE — JUVENIL — Masculino e Feminino — 13 e 14 anos
JUVENIL — Masculino e Feminino — 15 a 16 anos
JUNIOR - Masculino e Feminino — 15 a 19 anos
ADULTO - Masculino e Feminino - + 15 anos

Professores:

Daiene Silva

Bruno Bastos Venancio
Marcelo Hoffmann Daros
Eduardo Pereira da Silva



PARTICIPACOES EM EVENTOS 2020:

MEETING NACIONAL SUB 21
LOCAL: SAO PAULO/SP
DATA: 31 de janeiro a 02 de fevereiro de 2020

Gabriel Granja dos Santos — Meio médio - 3° lugar
O atleta foi convocado a participar do estagio internacional de judd em Portugal
e Alemanha no periodo de 11 a 31 de marcgo de 2020.

CURSO DE CAPACITAACAO E CREDENCIAMENTO DE PROFESSORES
2020

Data: 07 e 08 de fevereiro de 2020

Local: Sdo José/SC

O curso foi promovido pela FCJ com objetivo de capacitar e credenciar os
professores técnicos a atuarem no calendario Estadual e Nacional de 2020.
Participaram todos os professores da ADIEE:

Bruno Bastos Venancio
Daiene Silva

Rafael Lima Kons
Marcelo Hoffmann Daros
Gustavo Jodo Maria

TREINAMENTO DE VERAO (SHOTYUGUEIKO) PROMOVIDO PELA FCJ
LOCAL: SAO JOSE/SC
DATA: 05, 06, 07 e 08 de fevereiro de 2020

Foram indicados e convidados a participarem 0s seguintes atletas de nossa
equipe:

Ramon Santos Luiz

Christian Espindola

Gabriel Duarte

Luiz Felipe Mello Rego

Luiz Henrique Freitas Mello Rego
Paloma Neis

Mariana Aita

Gabriel Granja



GINASTICA ARTISTICA



PROFESSORES:

Luciano de Amorim Aguiar

Thais Emanuelli da Silva de Barros
André Lopes

Cinthya dos Santos Santana
Mariana Aranha Marcos

Julia Furtado Correia

Devido a pandemia do COVID — 19, no ano de 2020 a modalidade de
Ginastica Artistica participou apenas do Torneio Virtual SC GYM, no periodo de
26 e 27 de setembro. De forma geral a ADIEE foi camped nos naipes
masculino e feminino e além disso, ganhou troféu como a entidade que mais
inscreveu atletas nesta competicao.



GINASTICA RITMICA



GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS — TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO - PRIMEIRA PARCELA — REFERENTE AO MES DE FEVEREIRO

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85 LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO

ESTADUAL
MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC CEP: 88020-301
E-MAIL:
TELEFONE (S): (48) 32511861 adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:

FACEBOOK: gradiee/udesc/fme SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973 ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos
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3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:

MARIA HELENA KRAESKI

Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA

Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI

Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS

Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA

Psicdlogo

EVELISE GAROFALO PINTO

Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO

Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO

Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

ROBERTO LEVY AGOSTINHO
SCHIANTE

Professor de danca

MATEUS DE LUCCA

Preparador fisico

4. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI

CPF: 674774889-15

RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC

N° CREF: 113-G/SC

TELEFONE (S): (48) 999159283

EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

5. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da

FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

6. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nucleos de formacdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a




incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocagéo no pédio nas competicdes.

7. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE FEVEREIRO

- Realizacdo de estigio de treinamento com as técnicas Giurga Nedialkova e
Stanislava Alexsandrova,

- Realizacdo da Clinica de treinamento em Ginastica Ritmica;
- Avaliacéo fisicas das atletas;

- Escalagéo das equipes;

- Montagem das coreografias para o ano de 2020;

- Organizacdo e matricula da escola de Iniciacdo a Ginastica Ritmica — previsédo de
360 meninas;

8. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:
NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGCAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

9. HORARIO DE TREINAMENTO

CATEGORIA HORARIO
22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO
SABADO: 9:00/13:00
22 3 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
23 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 1 22 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00




SABADO: 9:00/13:00

INFANTIL 2 22 /423/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /423/62 FEIRA: 14:00/17:00

SABADO: 9:00/13:00

10. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes
de treinamentos

R$ 14.500,00

11. RESULTADOS ALCACADOS

1. Realizacdo do estagio de treinamento com as técnicas bulgaras Giurga
Nedialkova e Stanislava Alexsandrova no periodo de 03 a 23/02, onde foram
montadas as series de conjunto e alguns individuais para 2020 .

2. Realizagéo da Clinica Internacional de Ginastica Ritmica no Periodo de 12 a
15/02.
A Clinica Internacional contou com a participacao de 115 cursistas divididos em
trés grupos: ginastas iniciantes, ginastas avancadas e profissionais e educacéo
fisica/técnicos de ginastica ritmica.

A clinica contou com a participacao de profissionais de diferentes areas:

(1)

(2)

3)

(4)

Stanislava Alexsandrova - é técnica de Ginastica Ritmica, formada pela
National Sports Academy Sofia Bulgaria/Vasil Levisk, é técnica do RG
Academic club Sofia, além de um vasto conhecimento na area da
Ginastica Estética.

Giurga Takova Nedialkova é técnica de ginastica ritmica, formada pela

National Sprts Academy Sofia Bulgaria/Coaches Faculty Master, autora de
varios livros na area e com vasta experiéncia na iniciacdo da ginastica
ritmica

Raquel Petry dos Santos possui graduacdo em Fisioterapia pela
Universidade Federal de Santa Maria (1999). E mestre em Ciéncias do
Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina
(2008). Atualmente é Fisioterapeuta a Equipe de Ginastica Ritmica
Adiee/Udesc de Floriandpolis.

Roberto Skiante é licenciado em Teatro pela Universidade Estadual de
Santa Catarina (UDESC), Iniciou seus estudos sobre danga no ano de
2008. Especializou-se em jazz dance e danga contemporanea,
desenvolvendo sua propria linguagem, realizando performances e
pesquisas voltadas para a construcdo de dramaturgia na danca. E diretor,




()

(6)

(7)

(8)

professor e coredgrafo da Skiante Cia de Danca. Atualmente ministra aulas
de danca para equipe de ginastica ritmica da ADIEE/UDESC/FME.

Mateus de Lucca - possui graduacdo em Educacgédo Fisica pela
Universidade do Estado de Santa Catarina, é mestre em Ciéncias do
Movimento Humano. Possui ampla experiéncia na area de Educacdo
Fisica, com énfase na atividade fisica e saude, Treinamento Esportivo e
Iniciacdo Esportiva, Treinamento de Forca atuando principalmente no
Desempenho Esportivo. E Sdécio Proprietario na empresa De Lucca -
Assessoria Esportiva. Preparador fisico da equipe adulta de ginastica
ritmica da ADIEE/UDESC/FME

Ricardo Bufolin é publicitario e fotografo com mais de 25 anos de
experiéncia. Especializado em esportes olimpicos, se destaca nas
modalidades ginasticas nos ultimos 17 anos. Além de fotégrafo da CBG -
Confederacao Brasileira de Ginastica, também trabalha com outros paises
como Estados Unidos, Canada, Espanha, Italia, Israel e Portugal. Suas
imagens de ginastica podem ser encontradas nas maiores publicacdes
especializadas em todo mundo.

Alba Lima iniciou seus estudos em Brasilia, formando-se em Ballet
Classico com a maitre Regina Maura. Seguiu seus estudos no Rio de
Janeiro com Tatiana Leskova, Aldo Lotufo e Seme. Atuou como bailarina
no Ballet do Terceiro Mundo, sob a dire¢cao de Ciro Barcelos, também na
cidade do Rio de Janeiro, com o qual participou de varios espetaculos e
turnés pelo pais. Obteve véarias premiacdes na area da danga em todo o
pais, coreografou diferentes grupos de danca. E professora de ballet
classico da equipe de ginastica ritmica de Florianépolis.

Cristiano Lima dos Santos é formado em psicologia pela Universidade do
Vale do Itajai, durante sua carreira académica atuou como monitor no
Laboratério de Psicologia Experimental onde iniciou seus estudos em
Psicologia Experimental e Psicologia do Esporte. Possui ampla experiéncia
na area da psicologia esportiva, tendo atuado como psicélogo em equipes
de futebol, taeckwondo, ginastica ritmica e ginastica artistica entre outros.
Atua como psicélogo esportivo da equipe da ADIEE/UDESC/FME.

3. Avaliagdo fisicas das atletas — durante o periodo de 29 e 31/01 foram
realizadas as avaliagGes fisicas e posturais das ginastas, coordenados pela
Professora Maria Helena Kraeski e a Fisioterapeuta Raquel Petry.

4. De acordo com a s avaliacBes e desempenho das ginastas em 2019, foram

montadas as equipes para 2020

4.1 . ESCALACAO DAS EQUIPES

NOME CATEGORIA
ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO




MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
VITORIA APARECIDA DA SILVA ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4
AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4
BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4
LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4
MARIA JULIA RODRIGUES AC4
NATHALIA STEIMBACH AC4
OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4
ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2




AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1
LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA INFANTIL 1
MANUELA CAMPOS SELL INFANTIL 1
ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL

LETICIA VIEIRA

PRE-INFANTIL




LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL

5. Montagem das coreografias para o ano de 2020 — no més de fevereiro demos
inicio as montagens das coreografias individuais, que deverao ser finalizadas
em marco/20

12. REGISTROS FOTOGRAFICOS

12.1 Avaliacédo das ginastas — dias 29 e 31/01 — Ginasio de esportes do IEE




GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS — TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO - PRIMEIRA PARCELA — REFERENTE AO MES DE MARCO

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85 LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO

ESTADUAL
MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC CEP: 88020-301
E-MAIL:
TELEFONE (S): (48) 32511861 adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:

FACEBOOK: gradiee/udesc/fme SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973 ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos
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3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:

MARIA HELENA KRAESKI

Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA

Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI

Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS

Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA

Psicdlogo

EVELISE GAROFALO PINTO

Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO

Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO

Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

MATEUS DE LUCCA

Preparador fisico

RAQUEL PETRY DOS SANTOS

Fisioterapeuta

ROBERTO LEVY AGOSTINHO
SCHIANTE

Professor de danca

4. RELACAO DAS ATLETAS

NOME CATEGORIA

ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO
MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
VITORIA APARECIDA DA SILVA ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4

AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4

BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4




EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4

LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4

MARIA JULIA RODRIGUES AC4

NATHALIA STEIMBACH AC4

OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4

ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2
AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1




LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA

INFANTIL 1

MANUELA CAMPOS SELL INFANTIL 1
ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL
LETICIA VIEIRA PRE-INFANTIL
LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL




5. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI CPF: 674774889-15
RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC TELEFONE (S): (48) 999159283
N° CREF: 113-G/SC EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

6. IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da
FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

7. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nucleos de formagdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a
incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocag&o no pédio nas competicdes.

8. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE MARCO

- Participacdo na Assembleia Anual da FGSC
- Finalizac&o da montagem das coreografias para o ano de 2020;
- Inicio do periodo de basica, énfase na preparacao fisica geral

- Treinamento de coreografias

9. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:
NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

10. HORARIO DE TREINAMENTO




CATEGORIA HORARIO
22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
23 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00
INFANTIL 1
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 2 22 /43/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /43/62 FEIRA: 14:00/17:00
SABADO: 9:00/13:00

11. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes

. R$ 14.500,00
de treinamentos

12. RESULTADOS ALCACADOS

6. Participacdo na Assembléia Anual da FGSC
(1) Definicdo do calendario da modalidade para o0 ano de 2020.
(2) Ajustes nos regulamentos especificos

Preparacgéo das equipes para futuras competicdes

Montagem das coreografias para o ano de 2020 — em fun¢éo do periodo de
isolamento social em funcdo da pandemia do corona virus, ndo foi possivel
finalizar essa etapa.

9. Em funcéo do periodo de isolamento social em funcdo da pandemia do corona
virus, as atividades de treino passaram a ser desenvolvidas através de video
conferencia.




12.1 TREINAMENTO NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

A partir do dia 18/0, passamos a organizar os treinamentos em casa. Cada
profissional adaptou sua atividade para que pudessemos dar continuidade aos
treinamentos. Passando entdo a seguir o seguinte cronograma:

CATEGORIA ADULTO
2a 32 42 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA JUVENIL
2a 32 42 58 62 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA INFANTIL
2a 32 42 58 62 SAB
PFG PFG
PFE PFE PFE
BALLET BALLET
CATEGORIA PRE INFANTIL
2a 32 42 58 62 SAB
PFE PFG PFE PFG PFE

PREPARACAO FISICA

EQUIPE JUVENIL

EQUIPE ADULTA




TREING INFANTIL

AGACRAMENTD (OM

TREINOC JUVENIL

POLICHINELO AGACHAMENTO NGRDICO N ND NGO AGACHAMENTO PASSADA NGRDICO PONIE
s v v g — v v v v
_m il n u i 200 n il
EQUILTBRIO 90° PANTURRILHA ABDOMINALS CAMBRE NO CHAO PANTURRILHA SALTO COM CORDA ABDOMINALS
c; M N - o o M — -3
CURTINKO - 30 CURTINKO - 50
- ,2:—5?‘ 3 INERA CRUZANDO A PERNA - 10 /.' g % INFLA CRUZANDO A PERNA - 20
[{/ A . PLANCHA HRONTAL - 26305EC (\) (4] | il RANCEA FRONTAL - SOSIC
DO0SEG COM GDA PERNA——— 2410 TR 4 s 0 50 SINPLES \

- Isométrico 1min - Avango (8 passos

~ Prancha lateral cada perna)

(20/20) - Remador (50)

- Panturrilha (20/20) - Agachamento ¢/salto
(12 saltos)

Aquecimento: Circuito 1:

- Alongamento
- Mini band 4x40

Circuito 3:
- Agachamento no Banco (10
rep)

- Elevagdo de quadri (20/20)
- Abdominal normal (50 rep)

TREINO DE LUCCA DO DIA:
18/03 - QUARTA-FEIRA

Circuito 1:
- Mundial ou & tetra (15x)

Aquecimento:

- Alongamento

- 1min pulando corda (10/10)

ou 5min de corrida leve _ Afyndo 15/15

- Afundo ¢/ salto uni (sem  Repete essa porra 10x
frocar de perna)

- Spider (15/15)'

- Achamento (20)

- Agachamento lateral
15/15

- Salto lateral 15/15)

- Afundo ¢/ salto (20/20)

- 10 burpeers

- 2min de corda

TREINO DE LUCCA DO DIA:
21/03 - segunda feira

muma Preparagdo fisica GR

- 2min de intervalo

- Achar e saltar/ perna P
s =g Vamos ser feliz

em esteira

Tchau

13. REGISTROS FOTOGRAFICOS

13.1 Treinamento durante o periodo 01 a 17/03 — Ginasio de esportes do IEE

EQUIPE INFANTIL — 06/03/2020

EQUIPE ADULTA - 06/03/2020




EQUIPE PRE-INFANTIL = 13/03/2020

EQUIPE JUVENIL - 06/03/2020




13.2 Treinamento por video conferencia durante o periodo de 18 a 31/03

Categoria Juvenil AC4

Categoria Adulta

Categoria juvenil 2

@ Videochamada do Hangouts - Google Chrome [o]E] X ]
#@ hangouts.google.com/call/fQ9uph4UzO_xF2PR629vAEEE?no_rd L

Categoria Infantil




= Videoch Hangouts - —TET =
coir] @ Videochamads do Hangouts ‘ _

& hangouts.google.com/call/bs33pV-Gd3hGVOR09XhGAEEE?no_rd x

£ vc|Ba] Pona o

Categoria Infantil

o dlop e

Q1AM 300







GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS - TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE

FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO - PRIMEIRA PARCELA — REFERENTE AO MES DE ABRIL

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85

LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO

COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO
ESTADUAL

MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC

CEP: 88020-301

TELEFONE (S): (48) 32511861

E-MAIL:

adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:
FACEBOOK: gradiee/udesc/fme

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973

ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos

3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:



mailto:adiee.esporte@gmail.com
mailto:gr_adiee@yahoo.com.br
http://m.adiee.webnode.com.br/

MARIA HELENA KRAESKI

Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA

Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI

Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS

Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA

Psicdlogo

EVELISE GAROFALO PINTO

Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO

Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO

Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

MATEUS DE LUCCA

Preparador fisico

RAQUEL PETRY DOS SANTOS

Fisioterapeuta

ROBERTO LEVY AGOSTINHO
SCHIANTE

Professor de danca

4. RELACAO DAS ATLETAS

NOME CATEGORIA
ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO
MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
VITORIA APARECIDA DA SILVA ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4
AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4
BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4




LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4

MARIA JULIA RODRIGUES AC4

NATHALIA STEIMBACH AC4

OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4

ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2
AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1
LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA INFANTIL 1




MANUELA CAMPOS SELL

INFANTIL 1

ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL
LETICIA VIEIRA PRE-INFANTIL
LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL




5. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI CPF: 674774889-15
RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC TELEFONE (S): (48) 999159283
N° CREF: 113-G/SC EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

6. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da
FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

7. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nucleos de formacdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a
incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocagdo no pédio nas competicdes.

8. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE ABRIL

- Periodo de preparacao basica, énfase na preparacao fisica especifica

- Treinamento de coreografias

9. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:

NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

10. HORARIO DE TREINAMENTO

CATEGORIA HORARIO

22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO

SABADO: 9:00/13:00




22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 3 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
22 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00
INFANTIL 1
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 2 22 /43/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /43/62 FEIRA: 14:00/17:00
SABADO: 9:00/13:00

11. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes

. R$ 14.500,00
de treinamentos

12. RESULTADOS ALCACADOS

10. Desenvolvimento do condicionamento fisico geral e especifico

11. Em funcéo do periodo de isolamento social em fung@o da pandemia do corona
virus, as atividades de treino passaram a ser desenvolvidas através de video
conferencia.

12.1 TREINAMENTO NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

A partir do dia 18/0, passamos a organizar os treinamentos em casa. Cada
profissional adaptou sua atividade para que pudessemos dar continuidade aos
treinamentos. Passando entéo a seguir o seguinte cronograma:

CATEGORIA ADULTO

24 32 4a 52 62 SAB

PFG PFE PFG PFE PFG FLEX




BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA JUVENIL
2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA INFANTIL
2a 32 4a 5a 6° SAB
PFG PFG
PFE PFE PFE
BALLET BALLET
CATEGORIA PRE INFANTIL
2a 32 42 5a 6 SAB
PFE PFG PFE PFG PFE

13. REGISTROS FOTOGRAFICOS

13.2 Treinamento por video conferencia durante o periodo de 01/04 a 30/04/2020

Categoria PRE INFANTIL




15/04/2020

27/04/2020

Categoria INFANTIL

Toom _
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06/04/2020

15/04/2020




Categoria AC4

04/04/2020

29/04/2020

Categoria JUVENIL

06/04/2020

14/04/2020

Categoria JUVENIL2

04/04/2020

09/04/2020




Categoria ADULTA

06/04/2020

21/04/2020




GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS - TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO - PRIMEIRA PARCELA — REFERENTE AO MES DE MAIO

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85 LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO

ESTADUAL
MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC CEP: 88020-301
E-MAIL:
TELEFONE (S): (48) 32511861 adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:

FACEBOOK: gradiee/udesc/fme SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973 ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos

3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:



mailto:adiee.esporte@gmail.com
mailto:gr_adiee@yahoo.com.br
http://m.adiee.webnode.com.br/

MARIA HELENA KRAESKI

Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA

Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI

Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS

Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA

Psicdlogo

EVELISE GAROFALO PINTO

Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO

Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA

Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO

Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

MATEUS DE LUCCA

Preparador fisico

RAQUEL PETRY DOS SANTOS

Fisioterapeuta

ROBERTO LEVY AGOSTINHO
SCHIANTE

Professor de danca

4. RELACAO DAS ATLETAS

NOME CATEGORIA
ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO
MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
VITORIA APARECIDA DA SILVA ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4
AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4
BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4




LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4

MARIA JULIA RODRIGUES AC4

NATHALIA STEIMBACH AC4

OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4

ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2
AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1
LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA INFANTIL 1




MANUELA CAMPOS SELL

INFANTIL 1

ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL
LETICIA VIEIRA PRE-INFANTIL
LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL




5. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI CPF: 674774889-15
RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC TELEFONE (S): (48) 999159283
N° CREF: 113-G/SC EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

6. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da
FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

7. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nucleos de formacdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a
incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocagdo no pédio nas competicdes.

8. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE MAIO

- Periodo de preparacao basica, énfase na preparacao fisica especifica

- Treinamento de coreografias

9. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:

NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

10. HORARIO DE TREINAMENTO

CATEGORIA HORARIO

22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO

SABADO: 9:00/13:00




22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 3 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
22 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00
INFANTIL 1
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 2 22 /43/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /43/62 FEIRA: 14:00/17:00
SABADO: 9:00/13:00

11. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes

. R$ 14.500,00
de treinamentos

12. RESULTADOS ALCACADOS

12. Desenvolvimento do condicionamento fisico geral e especifico

13. Em funcéo do periodo de isolamento social em fungdo da pandemia do corona
virus, as atividades de treino passaram a ser desenvolvidas através de video
conferencia.

12.1 TREINAMENTO NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

A partir do dia 18/03, passamos a organizar os treinamentos em casa. Cada
profissional adaptou sua atividade para que pudéssemos dar continuidade aos
treinamentos. Passando entéo a seguir o seguinte cronograma:

CATEGORIA ADULTO

24 32 4a 52 62 SAB

PFG PFE PFG PFE PFG FLEX




BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA JUVENIL
2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA INFANTIL
2a 32 4a 5a 6° SAB
PFG PFG
PFE PFE PFE
BALLET BALLET
CATEGORIA PRE INFANTIL
2a 32 42 5a 6 SAB
PFE PFG PFE PFG PFE

12.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

SOCIAL

Durante o periodo de isolamento social, os professores e comisséo técnica tem
executado uma séries de atividades complementares, com o intuito de aprimorar seus

conhecimentos e atuagao junto a equipe.

1 — Participag@o em cursos onlines sobre assuntos relacionados ao treinamento

esportivo;

2 - Participacdo como ouvinte em lives sobre treinamento esportivo e assuntos

correlatos;

3 — Participagdo nas acdes promovidas pela CBG;

4 — Participacdo e acompanhamento dos treinamentos online da Selec&o Brasileira de

Ginastica;

5 — Elaboracgéo e execucdo de sessdes de treinamento com técnicos estrangeiros;
6 — Elaboracgéo e execucgao de sessdes de treinamento com ginastas brasileiras;

7 — Participacdo nas acdes do Floripa team.




13. REGISTROS FOTOGRAFICOS

13.2 Treinamento por video conferencia durante o periodo de 01/05 a 31/05/2020

Categoria PRE INFANTIL

11/05/2020 13/05/2020

Categoria INFANTIL




12/05/2020

12/05/2020

Cateqoria AC4

14/05/2020

13/05/2020




Categoria JUVENIL

14/05/2020

26/05/2020

Cateqgoria JUVENIL2

18/05/2020

13/05/2020

Categoria ADULTA




28/05/2020 21/05/2020

EM BREVE MAIS INFORMACOES

Assista o vivono www.instagram.com/fmefloripa

Dia: 25/05 - Segunda-feira APOIO: % -

25/05/2020 19/05/2020




GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS - TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO — REFERENTE AO MES DE JULHO

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85 LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO

ESTADUAL
MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC CEP: 88020-301
E-MAIL:
TELEFONE (S): (48) 32511861 adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:

FACEBOOK: gradiee/udesc/fme SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973 ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos

3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:



mailto:adiee.esporte@gmail.com
mailto:gr_adiee@yahoo.com.br
http://m.adiee.webnode.com.br/

MARIA HELENA KRAESKI Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA Psicélogo

EVELISE GAROFALO PINTO Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

MATEUS DE LUCCA Preparador fisico

RAQUEL PETRY DOS SANTOS Fisioterapeuta

ROBERTO LEVY AGOSTINHO Professor de danca

SCHIANTE

4. RELACAO DAS ATLETAS

NOME CATEGORIA
ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO
MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4
AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4
BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4
LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4




MARIA JULIA RODRIGUES AC4

NATHALIA STEIMBACH AC4

OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4

ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2
AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1
LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA INFANTIL 1
MANUELA CAMPOS SELL INFANTIL 1




ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL
LETICIA VIEIRA PRE-INFANTIL
LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL

OBS.: A ginasta Vitéria Aparecida, afastou-se dos treinos por ndo se adaptar aos treinamentos

online. A mesma foi contaminada com COVID 19 e encontra-se em fase de recuperacéo.




5. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI CPF: 674774889-15
RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC TELEFONE (S): (48) 999159283
N° CREF: 113-G/SC EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

6. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da
FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

7. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nlcleos de formacdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a
incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocagdo no pédio nas competicdes.

8. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE JULHO

- Periodo de preparacao especifica, énfase na preparacao fisica especifica

- Competicdes

9. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:

NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

10. HORARIO DE TREINAMENTO




CATEGORIA HORARIO
22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
23 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00
INFANTIL 1
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 2 22 /43/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /43/62 FEIRA: 14:00/17:00
SABADO: 9:00/13:00

11. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes

. R$ 14.500,00
de treinamentos

12. RESULTADOS ALCACADOS

14. Desenvolvimento do condicionamento fisico geral e especifico

15. Em funcéo do periodo de isolamento social em fun¢édo da pandemia do corona
virus, as atividades de treino passaram a ser desenvolvidas através de video
conferencia.

16. A equipe tem participado de cursos de qualificacdo online

17. Treinamentos com técnicos estrangeiros

18. Estamos participando das a¢des online promovidas pela FGSC

19. Realizagéo de cursos e lives com profissionais especializados

20. Cadastro da equipe no programa Ritmica Sin Fronteiras, que retne equipes de
varios paises




21. Participacao de intercambio com a equipe de ginastica ritmica de OSASCO/SP

12.1 TREINAMENTO NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

A partir do dia 18/03, passamos a organizar os treinamentos em casa. Cada
profissional adaptou sua atividade para que pudéssemos dar continuidade aos
treinamentos. Passando entéo a seguir o seguinte cronograma:

CATEGORIA ADULTO

2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA JUVENIL
2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
BALLET BALLET BALLET FLEX
PFE PFE PFE
CATEGORIA INFANTIL
2a 32 42 58 6° SAB
PFG PFG
PFE PFE PFE
BALLET BALLET
CATEGORIA PRE INFANTIL
2a 32 42 5a 6° SAB
PFE PFG PFE PFG PFE

SOCIAL

12.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

Durante o periodo de isolamento social, os professores e comisséo técnica tem
executado uma séries de atividades complementares, com o intuito de aprimorar seus




conhecimentos e atuagao junto a equipe.

1 — Participagdo em cursos onlines sobre assuntos relacionados ao treinamento
esportivo;

2 - Participacdo como ouvinte em lives sobre treinamento esportivo e assuntos
correlatos;

3 — Participagdo nas acdes promovidas pela FGSC;
4 — Elaboracao de Live sobre psicologia do Esporte com o psicélogo da equipe.

5 — Elaboracéo e execucao de sessdes de treinamento com técnicos estrangeiros;
6 — Elaboracgéo e execucao de sessdes de treinamento com ginastas brasileiras;

7 — Participacdo nas acdes do Floripa team.
8 — Intercambio com a equipe de gnastica ritmica de OSASCO/SP

9 — Participacdo nas atividades do Programa Ritmica Sin Fronteiras




13. REGISTROS FOTOGRAFICOS

13.1 Treinamento por video conferencia durante o periodo de 01/07 a 31/07/2020
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Categoria ADULTA 27/07/2020




Reunido da equipe JUVENIL com o Psicélogo — 31/07/2020

13.2 Organizacéo e participacdo em eventos

Ricardo Bufolin

PRATICAS DE CQ
DE MIDIAS SOCIAI

ESPORTE NOS DI
ATUAIS

09/07 - 20:00 ATRAVES DO ZOOM

GRATUITA

PARA TECNICOS, ATLETAS E PAIS DE TODAS AS
MODALIDADES

LINK PARA INSCRICAO NA BIO

Raquel Petry

LESOES NOS PES
GINASTAS E BAI
QUE ACONTECEM?

23/07 - 20:00 ATRAVES DO ZOOM
GRATUITA

PARA PROFESSORES, TECNICOS, ATLETAS E
BAILARINOS

LINK PARA INSCRIQ;\O NA BIO

LIVE COM RICARDO BUFOLLIN 09/07

LIVE COM RAQUEL PETRY DOS SANTOS 23/07




INTERCLUBES

INTERCAMBIO COM A EQUIPE DE GR DE OSASCO 29/07/2020
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MARTER CLASS — RITMICA SIN FRONTEIRAS 28/07/2020




GINASTICA RITMICA — ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

EDITAL DE SELECAO DE PROJETOS ESPORTIVOS - TEAM FLORIPA N°
006/FME/201 PROJETOS DE REPRESENTACAO ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE
FLORIANOPOLIS (SC)

RELATORIO — REFERENTE AO MES DE JULHO

1. IDENTIFICACAO

NOME DO PROJETO: ESCOLA DE GINASTICA RITMICA DE FLORIANOPOLIS

MODALIDADE: GINASTICA RITMICA

2. PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE:

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO / ADIEE

CNPJ: 82.835.778/0001-85 LOGRADOURO: Mauro Ramos

N°: 275 | BAIRRO: CENTRO COMPLEMENTO: UNIDADE DE ENSINO

ESTADUAL
MUNICIPIO: FLORIANOPOLIS / SC CEP: 88020-301
E-MAIL:
TELEFONE (S): (48) 32511861 adiee.esporte@gmail.com

ar adiee@yahoo.com.br

REDES SOCIAIS:

FACEBOOK: gradiee/udesc/fme SITE:http://m.adiee.webnode.com.br

INSTAGRAM: @gr.adieefudescfme

ANO DE CRIACAO: 11/01/1973 ANOS DE ATIVIDADE: 47 anos

3. CORPO TECNICO ENVOLVIDO NA EXECUCAO DO OBJETO:



mailto:adiee.esporte@gmail.com
mailto:gr_adiee@yahoo.com.br
http://m.adiee.webnode.com.br/

MARIA HELENA KRAESKI Coordenadora do Projeto e Técnica de
Ginastica Ritmica

ALBA NEIDE LIMA Professora de Ballet Classico

ANA CLAUDIA KRAESKI Técnica de Ginastica Ritmica

BRUNNA MAILA DOS SANTOS Técnica de Ginastica Ritmica

CRISTIANO LIMA OLIVEIRA Psicélogo

EVELISE GAROFALO PINTO Técnica de Ginastica Ritmica

LAIS MAYUMI MATSUO Técnica de Ginastica Ritmica

LETICIA KAROLINA DUTRA Técnica de Ginastica Ritmica

LUANA JAQUELINE DA SILVA Técnica de Ginastica Ritmica

LUISA HARUMI MATSUO Nutricionista/Técnica de Ginastica Ritmica

MATEUS DE LUCCA Preparador fisico

RAQUEL PETRY DOS SANTOS Fisioterapeuta

ROBERTO LEVY AGOSTINHO Professor de danca

SCHIANTE

4. RELACAO DAS ATLETAS

NOME CATEGORIA
ALICE KRAESKI COSTA ADULTO
BEATRIZ LINHARES DA SILVA ADULTO
EMILY MAIRA DA SILVA SANTOS ADULTO
MARCELA DE ARRUDA PINHEIRO ADULTO
MARIA DEL MAR GOMEZ-PANTOJA MEIRELLES ADULTO
SOFIA TOMAZONI ADULTO
AMANDA BENTO BATISTA AC4
AMANDA PICOLI MALFACIOLI AC4
BEATRIZ MATIOLA GUERREIRO AC4
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA AC4
LUIZA MULLER DOS SANTOS AC4




MARIA JULIA RODRIGUES AC4

NATHALIA STEIMBACH AC4

OLIVIA MARIOTTI THIESEN AC4

ANNY BEATRIZ E. M. DA CUNHA JUVENIL 1
CLARA AGUIAR PEREIRA JUVENIL 1
EMILLY CAROLINA CERON BARBOSA JUVENIL 1
LUANNA HOFFMANN FROHLICH JUVENIL 1
LUIZA MEDEIROS NUNES JUVENIL 1
NATHALIA STEIMBACH JUVENIL 1
ROBERTA FERNANDES GOUDEL JUVENIL 1
ALICE DINIZ SCHRAMM JUVENIL 2
ANA BEATRIZ ARAUJO COSTA DA SILVA JUVENIL 2
ANA LAURA DA SILVEIRA MARTINS JUVENIL 2
CLARA DE AGUIAR PEREIRA JUVENIL 2
HELENA BRESOLA MARQUES JUVENIL 2
ISABELA DE ABREU HAAG JUVENIL 2
JULIA SECCO SILVEIRA JUVENIL 2
JULIA SUCHETO JUVENIL 2
MANUELLA FROES RIBEIRO JUVENIL 2
VALENTINA CURSINO ZANELLA JUVENIL 2
VICTORIA MACHADO DIAS JUVENIL 2
AMANDA DAGOSTIN MILANEZ INFANTIL 1
ANA LIS AGUIAR INFANTIL 1
EMELLY BARCELOS INFANTIL 1
GIULLIA HANAE IBUSUKI INFANTIL 1
LARISSA DA SILVA DOS SANTOS INFANTIL 1
LUISA SOUTO FERREIRA INFANTIL 1
LUIZA HINTZ PINHO DE OLIVEIRA INFANTIL 1
MANUELA CAMPOS SELL INFANTIL 1




ANA CAROLINA NEDEL VIVAN INFANTIL 2
EVILYN SILVA INFANTIL 2
GIOVANA RHYSSA IBUSUKI INFANTIL 2
ISABELA BOGONI INFANTIL 2
JULIA REIS DA SILVEIRA INFANTIL 2
LETICIA SOCAL MONTEIRO INFANTIL 2
LUISA ELISABETH MENEZES INFANTIL 2
MARIA EDUARDA RAMOS INFANTIL 2
RAFAELA DA SILVA FERREIRA DE CASTRO INFANTIL 2
VALENTINA CAMOZZATO BECKER INFANTIL 2
WINNIE VIEIRANUCHES NAZARIO INFANTIL 2
ALICE VITORIA MATIAS ANDRE PRE-INFANTIL
ANITA STORTO VANIN PRE-INFANTIL
BRUNA ADLER PRE-INFANTIL
FERNANDA SAGAZ AGUT PRE-INFANTIL
GABRIELA GOBBI PAULETTI PRE-INFANTIL
ISABELA GUIMARAES FERREIRA PRE-INFANTIL
ISABELLA MROS BECCKER DE OLIVEIRA PRE-INFANTIL
ISADORA DI BERNARDI PRE-INFANTIL
ISADORA LEMOS DA SILVEIRA SANTOS PRE-INFANTIL
LETICIA VIEIRA PRE-INFANTIL
LUANA VALENTINA SEHN PRE-INFANTIL
MARIA EDUARDA PETRY DOS SANTOS PRE-INFANTIL
PIETRA GUIMARAES DA LUZ PRE-INFANTIL
SOFIA FONTANA ARNDT PRE-INFANTIL
SOFIA FRANTZ KRING PRE-INFANTIL
SOPHIA BOSCARINO NIENKOTTER PRE-INFANTIL

OBS.: A ginasta Vitéria Aparecida, afastou-se dos treinos por ndo se adaptar aos treinamentos

online. A mesma foi contaminada com COVID 19 e encontra-se em fase de recuperacéo.




5. RESPONSAVEL TECNICO

NOME: MARIA HELENA KRAESKI CPF: 674774889-15
RG / ORGAO EXP: 3.364.941 SSP/SC TELEFONE (S): (48) 999159283
N° CREF: 113-G/SC EMAIL: gr_adiee@yahoo.com.br

6. IDENTIFICACAO DO OBJETO A SER EXECUTADO

Preparacdo das equipes de ginastica ritmica para participacdo nos eventos da
FESPORTE, Joguinhos, Olesc e JASC.

7. OBJETIVOS DO PROJETO

Montar os nlcleos de formacdo e treinamento em Ginastica Ritmica, de modo a
incentivar a pratica esportiva, detectar novos talentos e divulgar a modalidade,
participar de eventos oficiais promovidos pela FESPORTE, FME, FGSC, CBG E FIG,
buscando a exceléncia na modalidade e a colocacdo no pddio nas competicdes.

8. METAS E OBJETIVOS PARA O MES DE JULHO

- Periodo de preparacao especifica, énfase na preparacao fisica especifica

- Competicdes

9. LOCAIS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES DO PROJETO:

NOME DO LOCAL: GINASIO DE ESPORTES ROZENDO V. LIMA
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO

ENDERECO: Av. Hercilio Luz, 418

10. HORARIO DE TREINAMENTO




CATEGORIA HORARIO
22 a 62 FEIRA: 17:00/21:00
ADULTO
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL AC4
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 1
SABADO: 9:00/13:00
22 a 62 FEIRA: 17:00/19:30
JUVENIL 2
SABADO: 9:00/13:00
23 /43/62 FEIRA: 15:00/18:00
INFANTIL 1
SABADO: 9:00/13:00
INFANTIL 2 22 /43/62 FEIRA: 14:00/16:00
SABADO: 9:00/13:00
PRE INFANTIL 22 /43/62 FEIRA: 14:00/17:00
SABADO: 9:00/13:00

11. UTILIZACAO DOS RECURSOS RECEBIDOS

ACOES VALOR

Pagamento da equipe multidisciplinar que atua com as equipes

. R$ 14.500,00
de treinamentos

12. RESULTADOS ALCACADOS

22. Desenvolvimento do condicionamento fisico geral e especifico

23. Em funcgéo do periodo de isolamento social em fun¢do da pandemia do corona
virus, as atividades de treino passaram a ser desenvolvidas através de video
conferencia.

24. A equipe tem participado de cursos de qualificagéo online

25. Treinamentos com técnicos estrangeiros

26. Estamos participando das ac¢des online promovidas pela FGSC

27. Realizacéo de cursos e lives com profissionais especializados

28. Cadastro da equipe no programa Ritmica Sin Fronteiras, que reine equipes de
varios paises




29. Participacao de intercambio com a equipe de ginastica ritmica de OSASCO/SP

12.1 TREINAMENTO NO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL

A partir do dia 18/03, passamos a organizar os treinamentos em casa. Cada
profissional adaptou sua atividade para que pudéssemos dar continuidade aos
treinamentos. Passando entéo a seguir o seguinte cronograma:

CATEGORIA ADULTO

2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
PFE PFE FLEX
BALLET BALLET BALLET
CATEGORIA JUVENIL
2a 32 4a 5a 6 SAB
PFG PFG PFG
BALLET BALLET BALLET FLEX
PFE PFE PFE
CATEGORIA INFANTIL
2a 32 42 58 6° SAB
PFG PFG
PFE PFE PFE
BALLET BALLET
CATEGORIA PRE INFANTIL
2a 32 42 5a 6° SAB
PFE PFG PFE PFG PFE

SOCIAL

12.2 ATIVIDADES COMPLEMENTARES DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

Durante o periodo de isolamento social, os professores e comisséo técnica tem
executado uma séries de atividades complementares, com o intuito de aprimorar seus




conhecimentos e atuagao junto a equipe.

1 — Participagdo em cursos onlines sobre assuntos relacionados ao treinamento
esportivo;

2 - Participacdo como ouvinte em lives sobre treinamento esportivo e assuntos
correlatos;

3 — Participagdo nas acdes promovidas pela FGSC;
4 — Elaboracao de Live sobre psicologia do Esporte com o psicélogo da equipe.

5 — Elaboracéo e execucao de sessdes de treinamento com técnicos estrangeiros;
6 — Elaboracgéo e execucao de sessdes de treinamento com ginastas brasileiras;

7 — Participacdo nas acdes do Floripa team.
8 — Intercambio com a equipe de gnastica ritmica de OSASCO/SP

9 — Participacdo nas atividades do Programa Ritmica Sin Fronteiras




13. REGISTROS FOTOGRAFICOS

13.1 Treinamento por video conferencia durante o periodo de 01/07 a 31/07/2020
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Categoria ADULTA 27/07/2020




Reunido da equipe JUVENIL com o Psicélogo — 31/07/2020

13.2 Organizacéo e participacdo em eventos

Ricardo Bufolin

PRATICAS DE CQ
DE MIDIAS SOCIAI

ESPORTE NOS DI
ATUAIS

09/07 - 20:00 ATRAVES DO ZOOM

GRATUITA

PARA TECNICOS, ATLETAS E PAIS DE TODAS AS
MODALIDADES

LINK PARA INSCRICAO NA BIO

Raquel Petry

LESOES NOS PES
GINASTAS E BAI
QUE ACONTECEM?

23/07 - 20:00 ATRAVES DO ZOOM
GRATUITA

PARA PROFESSORES, TECNICOS, ATLETAS E
BAILARINOS

LINK PARA INSCRIQ;\O NA BIO

LIVE COM RICARDO BUFOLLIN 09/07

LIVE COM RAQUEL PETRY DOS SANTOS 23/07




INTERCLUBES

INTERCAMBIO COM A EQUIPE DE GR DE OSASCO 29/07/2020




!'*:4 amanda_ginast

Tanks! a“’:

MARTER CLASS — RITMICA SIN FRONTEIRAS 28/07/2020




*AS DEMAIS MODALIDADES DA ADIEE, NO ANO DE 2020, QUE NAO
APRESENTARAM SEUS RELATORIOS ANUAIS NAO OBTIVERAM
PARTICIPACAO EM EVENTOS OFICIAIS EM DECORRENCIA DA
PANDEMIA DO COVID-19. SALIENTAMOS QUE DURANTE ESTE
PERIODO, TODOS OS PROFESSORES OFERECERAM APOIO AOS
ALUNOS DE FORMA VIRTUAL TIRANDO DUVIDAS E INCENTIVANDO A
PRATICA ESPORTIVA DENTRO DE SUAS CASAS, COM A DEVIDA
PROTECAO CONTRA O VIRUS.



